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Пояснительная записка 

 

   Расписание уроков и занятий составлено на основе Учебного плана МБОУ «Сусловская СОШ», Плана внеурочной 

деятельности МБОУ «Сусловская СОШ» на 2023 – 2024 учебный год и в соответствии с требованиями санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов, установленных Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2020 № 28 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи», с учетом баллов ежедневной и 

недельной нагрузки учащихся. Также учитывались сведения о распределении учебной нагрузки учителей. 

   Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности учащихся и шкалой 

трудности учебных предметов СанПиН 2.4.3648-20. При составлении расписания учитывалось следующее: 

1) 5 дневная учебная неделя для 1-4 классов; 

2) 6 дневная учебная неделя для 5-9, 10-11 классов; 

3) 2 часа физической культуры в 1-4-х классах  и 3 часа в 5-9 классах, 10-11 классах; 

4) наличие учебных кабинетов; 

5) ведение одного предмета несколькими учителями. 

       Вторая половина дня предоставлена для организации внеурочной деятельности. Между началом занятий 

внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв продолжительностью 30 минут. Между 

началом занятий части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений  и последним 

уроком организуется перерыв продолжительностью 20 минут. 

 Учебные занятия проводятся в одну смену. Время проведения уроков и перемен создано с учетом 

эпидемиологической ситуации и с соблюдением санитарно-эпидемиологических требований в условиях 

профилактики и предотвращения новой коронавирусной инфекции (COVID-19) по необходимости.  

 



Расписание звонков на 2023-2024 учебный год 
 Расписание для 1 классов: 1 четверть - 3 урока по 35 минут;  2 четверть - 4 урока по 35 минут;* 3-4 четверть по 40 минут 

Расписание уроков для 1 класса 

1-й урок 08.45-09.20 

2-й урок 09.40-10.15 

Динамическая пауза 40 минут 

3-й урок 10.55-11.30 

4-й урок 11.40-12.15 (на вторую четверть) 

Расписание перемен для 1 класса 

1 перемена 09.20-9.40 

2 перемена 10.15-10.55 

3 перемена 11.30-11.40 

 

*Расписание для 1а, 1б,  2а, 2б, 3, 4 классов 
Урок Начало урока Окончание урока 

1-й урок 08.45 09.25 

2-й урок 09.35 10.15 

3-й урок 10.35 11.15 

4-й урок 11.35 12.15 

5-й урок 12.25 13.05 

6-й урок 13.15 13.55 

Расписание перемен для  1а, 1б,  2а, 2б, 3, 4 классов 
1 перемена 09.25-09.35 

2 перемена 10.15-10.35 

3 перемена 11.15-11.35 

4 перемена 12.15-12.25 

5 перемена 13.05-13.15 

6 перемена 13.55-14.00 

Расписание уроков для 5а, 5б, 6а, 6б, 7а, 7б, 8а, 8б, 9, 10,11 классов 
Урок Начало урока Окончание урока 

1-й урок 08.45 09.25 

2-й урок 09.35 10.15 

3-й урок 10.35 11.15 

4-й урок 11.35 12.15 

5-й урок 12.25 13.05 

6-й урок 13.15 13.55 

7-й урок 14.00 14.40 

Расписание перемен для 5а, 5б, 6а, 6б, 7а, 7б, 8а, 8б, 9, 10,11 классов 
1 перемена 09.25-09.35 

2 перемена 10.15-10.35 

3 перемена 11.15-11.35 

4 перемена 12.15-12.25 

5 перемена 13.05-13.15 

6 перемена 13.55-14.00 

 
Понедельник 

урок Начало урока Окончание урока 

Церемония поднятия Государственного Флага Российской 

Федерации 

08.40 08.50 

 «Разговоры о важном» 08.55. 09.25. 

1 урок 09.35. 10.15 

2 урок 10.30. 11.10 

3 урок 11.25. 12.05. 

4 урок 12.20. 13.00. 

5 урок 13.10. 13.50 

6 урок 13.55 14.35 

                                            * внеурочная деятельность, курсы  по отдельному расписанию звонков 



 

      Расписание уроков в 1-х классах на 1 четверть 2023 – 2024 учебного года 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День недели 1 «А» класс 1 «Б» класс 

Понедельник 1. Литературное чтение 

2. Математика 

3. Русский язык 

                                     20 б.  

 

1. Литературное чтение 

2. Математика  

3. Русский язык 

                                     20 б.                                                          

Вторник 1.  Окружающий мир  

2. Математика  

3. Русский язык   

                                     21 б.  

 

1. Окружающий мир  

2. Математика  

3. Русский язык   

                                     21 б.  

 

Среда 1. Литературное чтение 

2. Математика  

3. Русский язык   

                                     20 б. 

1. Литературное чтение 

2. Математика  

3. Русский язык   

                                     20 б. 

Четверг 1.  Литературное чтение 

2. Математика  

3. Русский язык  

                                     20 б.  

1. Литературное чтение  

2. Математика  

3. Русский язык  

                                     20 б. 

Пятница 1. Литературное чтение 

2. Русский язык  

3. Окружающий мир 

                                     18 б. 

1. Литературное чтение  

2.  Русский язык 

3.  Окружающий мир                                       

                                     18 б.                                                           

 



 1 «А» 1 «Б» 2 «А» 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 1.Литературное чтение 

2. Русский язык  

3. Окружающий мир  

4. Музыка     

 21 б. 

1. Литературное чтение 

2. Математика  

3. Русский язык 

4. Физическая культура                                                                                           

                                                         21 б.                                                          

1. Музыка  

2. Русский язык  

3. Математика 

4. Литературное чтение                                                          

                                                         23 б. 

В
то

р
н

и
к
 

1. Литературное чтение 

2. Математика  

3. Русский язык   

4.ИЗО                                    

                                                       23 б.  

 

1. Окружающий мир  

2. Математика  

3. Русский язык   

4. ИЗО 

                                                         24 б.  

 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

3. Математика 

4. Английский язык  

5. Физическая культура 

 

                                                         28 б. 

С
р

ед
а 

1. Литературное чтение 

2. Математика  

3. Русский язык   

4. Физическая культура                  

21 б.                                                 

1. Литературное чтение 

2. Математика  

3. Русский язык   

4. Музыка   

23 б. 

1. Физическая культура 

2. Математика  

3. Русский язык 

4.Окружающий мир 

5. Литературное чтение                 27 б. 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Окружающий мир 

2. Математика  

3. Русский язык  

4.Физическая культура                  

 

22 б.  

1. Литературное чтение  

2. Математика  

3. Русский язык  

4.Технология                                  

 

22 б. 

1. ИЗО  

2. Русский язык 

3.Английский язык 

4. Окружающий мир              

   

                                                         23 б. 

П
я
тн

и
ц

а 

1. Литературное чтение 

2. Математика 

3. Русский язык 

4.Технология                        

         22 б. 

  

 

 

 

1. Литературное чтение  

2. Русский язык 

3. Окружающий мир  

4.Физическая культура               

    19 б.                                                             

 

1. Литературное чтение 

2. Математика 

3. Русский язык 

4. Технология 22 б. 



 2 «Б» 3 4  

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 1. Окружающий мир   

2. Математика  

3. Русский язык  

4. Музыка                                     

  24 б. 

1. Литературное чтение  

2. Русский язык  

3. Математика  

4. Музыка                                         

23 б. 

1. Литературное чтение          

2. Математика  

3. Русский язык  

4. Музыка           

   23 б. 

В
то

р
н

и
к
 

1. Физическая культура  

2. Английский язык  

3. Математика 

4. Русский язык 

5. Литературное чтение 

                                                   

    28 б.                                                  

1. Английский язык  

2. Математика 

3. Русский язык 

4. Литературное чтение  

5. Физическая культура 

  

28 б. 

1. Литературное чтение                  

2. Математика 

3. Русский язык  

4. Английский язык 

5. Физическая культура 

 

28 б. 

С
р

ед
а 

1. Окружающий мир  

2. Математика  

3. Русский язык  

4. Физическая культура 

5. Литературное чтение            

  27 б.  

1. Английский язык  

2. Математика 

3. Русский язык 

4.Технология           

24 б.                                         

 

1. Окружающий мир 

2. Физическая культура     

3. Русский язык  

4. Английский язык 

5. Литературное чтение 

                                                         26 б. 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Литературное чтение                

2. Математика  

3. Английский язык 

4. Технология 

22 б. 

1. Окружающий мир 

2. Математика 

3. Физическая культура  

4. Русский язык  

5. Литературное чтение                                                           

  27 б.  

1. ОРКСЭ  

2. Математика  

3. Русский язык 

4. ИЗО  

5. Литературное чтение               

   27 б. 

П
я
тн

и
ц

а 

1. ИЗО 

2. Русский язык 

3. Русский язык 

4. Литературное чтение  

22 б. 

1. Окружающий мир   

2. Русский язык 

3. ИЗО 

4. Литературное чтение 

21 б. 

1. Окружающий мир  

2. Математика 

3. Русский язык 

4. Технология 

23б. 

 

Хрящова Л.И. 

                                                                               



                                                     

 5 «А» 5 «Б» 6 «А» 6 «Б» 7 а 
П

о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

 

1. Технология 

2. Технология 

3. Математика                        

4. Русский язык               

5. Литература            

 

 

29 б. 

 

 

1. Физич.культура 

2. Математика  

3. Русский язык                 

4. История                  

5. ОБЖ   

 

 

27 б. 

  

1. ОБЖ                          

2. Русский язык             

3. Математика                                     

4. Английский  язык                   

5. ИЗО 

6. Литература             

 

 47 б. 

  

1. Английский  язык                    

2. Математика             

3. ИЗО                            

4. Русский язык           

5. Физич.культура 

6. Литература              

 

49 б. 

  

1. Технология 

2. Технология 

3. Алгебра                     

4. История                    

5. Русский язык              

6. География                 

 

37 б. 

В
то

р
н

и
к
 

1.Английский  язык   

2. Русский язык                 

3. Математика                              

4. Физич.культура  

5. Информатика          

6. ОДНК      

 

43 б. 

1. Русский язык                          

2.Английский  язык                 

3. Физич.культура 

4. Литература             

5. Математика           

6. История                  

 

39 б. 

 

1. История                   

2. Информатика  

3. Русский язык            

4. Математика  

5. Физич.культура  

6. Английский  язык        

 

58 б. 

 

1. Русский язык           

2. Английский  язык       

3. Обществознание       

4. Математика             

5. История                    

6. Физич.культура 

 

57 б. 

 

1. Английский  язык           

2. Русский язык           

3. Информатика          

4. ОБЖ                                             

5. Вероятность и 

статистика                   

6. Биология                    

45 б. 

 

С
р

ед
а 

1. Музыка  

2. История                                  

3. Математика           

4. Физич.культура 

5. Биология                  

 

 

30 б.  

 

1. Русский язык          

2. Математика  

3. География           

4. Технология  

5.  Физическ.культура 

6. Литература            

 

36 б. 

1. Литература            

2. Биология                  

3. Русский язык         

4. Математика  

5. Музыка 

6. ОДНК  

                           

 48 б.  

 

1. Биология                     

2. Математика             

3. Музыка    

4. Русский язык           

5. Литература               

6. Информатика           

 

50 б. 

1. Литература               

2. Русский язык             

3. Физика                        

4. История  

5. Геометрия                 

6. Физич.культура                           

 

43 б. 



Ч
ет

в
ер

г 
1. Физич.культура                

2. Математика           

3. География                                

4. Русский язык                 

5. Литература   

 

 

32 б. 

1. Биология                  

2. Математика           

3. Литература              

4. Русский язык        

5.Английский  язык                              

6. Технология                

 

35 б. 

1. Английский  язык       

2. Русский язык           

3. Обществознание      

4. Математика           

5. Физич.культура   

 

                         

   49 б.  

1. Английский  язык                     

2. Математика                           

3. Физич.культура  

4. Русский язык               

5. ОБЖ 

6.  География                 

 

49 б. 

1. Литература              

2. Русский язык               

3. Физика                        

4. Английский  язык           

5. Алгебра                    

6 . ИЗО                    
 

                                      44 б. 

П
я
тн

и
ц

а 

1. ОБЖ 7 

2. Английский  язык   

3. Математика           

4. Родной язык/ 

родная литература       

5. Русский язык           

6. Литература            

40 б. 

1. ОДНК                      

2. Математика            

3. Родной язык/ 

родная литература       

4. Русский язык         

5. Музыка 

 

35 б. 

1. Технология 

2. Технология 

3. Русский язык             

4. Математика           

5. Литература 

6. Физич.культура   

 

                          41 б. 

1. Литература              

2. Математика              

3. Технология  

4. Технология  

5. Русский язык           

6. ОДНК    
 

                                 44 б. 

1. Родной язык/ 

родная литература         

2. Алгебра                     

3. Физич.культура 

4. Музыка  

5. Обществознание       

 

33 б. 

С
у

б
б

о
та

 

1. История                 

2. ИЗО                          

3. Русский язык          

4.Английский  язык     

 

 

21 б. 

1. ИЗО                          

2. Информатика        

3.Английский язык   

 

 

 

16 б. 

1. Русский язык           

2. География                

3. Родной язык/ 

родная литература    

4. История                  

 

                          34 б. 

 

1. Родной язык/ 

родная литература      

2. Русский язык             

3. История                   

 

 

32 б. 

1. Физич.культура         

2. Английский  язык           

3. Геометрия                

4. География                  

 

 

28 б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                             7 «Б» 8 а 8 б 9  10 11 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

 

1. География                          

2. История                   

3. Алгебра  

4. Технология  

5 .Литература    

6. Физич.культура                          

   

                           

 30 б. 

 

1. Геометрия        

2. Литература            

3. История           

4. Информатика  

5. Физич.культура 

6. Биология            

        

                         

38 б. 

 

1. История              

 2. Геометрия           

3. Информатика    

4. Физич. культура         

5. Биология              

6. Родной язык/  

Родная литература      
                               

41 б. 

 

1. Русский язык                        

2. Литература      

3. Химия                

4. Алгебра            

5. Нем./англ.     

    

 

 

41 б. 

 

1. Литература     

2. География        

3. Алгебра           

4. Английский      

 

 

 

 

29 б. 

 

1. Физич.культура  

2. Обществознание   

3. Математика     

4. Математика     

5. ОБЖ                   

6. Английский язык    

                        

 

36 б. 

В
то

р
н

и
к
 

1. Русский язык                    

2. Физика     

3. Геометрия          

4. История              

5. Английский яз.                

6 . Технология  

          

                            

 

49 б. 

 

1. Алгебра             

2. Физич.культура  

3.Английский яз.    

4. Русский язык        

5. География          

6. Химия                 

 

                      

 

  42 б.             

 

1. География            

2. Алгебра               

3. Русский язык                   

4. Английский яз.     

5. Химия                   

6. Физич.культура 

 

 

 

42 б. 

 

1. Информ./-         

 2. Вероятность и 

статистика           

3. Химия                       

4. География          

5. ОБЖ                   

6. Физика              

7. Новейшая 

история      

  57б.  

 

1. Индивидуальный  

проект         
2. Алгебра          

3. Русский язык  

4. Биология          

5. Физика             

6. Английск. яз.      

  

                      

  54 б. 

 

1. Индивидуальный 

проект                                
2. Русский язык   

3. Английский язык    

4. Физика               

5. Математика     

6. Второй ин.яз.       

                      

 

 55 б. 

 

С
р

ед
а 

1. Русский язык        

2. ИЗО               

3. Физика                      

4. Геометрия          

5. Английский  яз.    

   

                           

 

 42 б. 

1. Музыка 

2. Русский язык    

3. Вероятность и 

статистика                 

4. Английский яз.         

5. Физика         

6. География         

 

41 б. 

1. Русский язык               

2. Физика                 

3. Английский яз.        

4. Вероятность и 

статистика             

5. География             

6. Музыка 

                         

 41 б. 

1. Физика                

2. География         

3. Алгебра           

4. Биология           

5. Русский язык  

6. Технология 

7.Технология 

 

 46 б.    

1. ОБЖ                  

2. Русский язык  

3. История           

4. Геометрия   

5. Физич.культура 

6. История           

                     

 

43 б. 

1. Физич.культура  

2. Литература       

3. Математика     

4. Второй ин.яз.      

5. История            

6. Физика               
       

                             

 44 б. 



Ч
ет

в
ер

г 
 

1. Русский язык     

2. Биология     

3. ОБЖ                      

4. Английский  яз.                

5. Физич.культура 

6. Вероятность и 

статистика             

43 б. 

1.Обществознание  

2. ОБЖ           

3. Алгебра                     

4. Физика               

5. Биология            

6. Русский язык      

                        

 41 б. 

1. Геометрия           

2. Русский язык     

3. Литература        

4. ОБЖ                     

5. Физика                 

6. Биология              

                        

41 б. 

1. Физика               

2. Нем./англ.    

3. Обществознание    

4. Биология           

5. Литература      

6. Геометрия      

7.Физич.культура 

                         50 б. 

1. Геометрия      

2. Физика   

3. Химия              

4. Физич.культура     

5. Обществознание            

6. Литература    
  

                       48 б. 

1. История                 

2. Родной язык 

(русский)              

3. Математика                

4. Математика    

5. Химия  

6. Обществознание  

                      50 б. 

П
я
тн

и
ц

а 
 

1. Родной язык/ 

родная литература   
2. Музыка   

3. Литература         

4. Алгебра                 

5. Обществознание            

6. Русский язык      

                            

                           48 б. 

1. Геометрия        

2. Химия                

3. ИЗО                    

4. Литература      

5. Родной язык/ 

Родная литература              
6. История           

                   

                      39 б. 

1. Химия                  

2. ИЗО                       

3. Алгебра                    

4. История              

5. Литература            

6.Обществознание  

 

               

                         38 б. 

1.  Информ./-                

2. История            

3. Русский язык  

4. Родной язык/ 

Родная литература             
5. Нем./англ.         

6. Геометрия       

7. Физич.культура 

                      49 б. 

1. Физич.культура  

2. Литература     

3. Алгебра  

4. Английский язык   

5. Алгебра          

6. Вероятность и 

статистика      

 

                      47 б. 

1. Физич.культура  

2. Литература      

3. Английский  язык     

4. Биология            

  

  

 

                    

                      23 б. 

С
у

б
б

о
та

  

1. Информатика     

2. Алгебра  

3. География             

4. Физич.культура              

              

                         

 24 б. 

1. Технология  

2. Технология  

3.Английский яз.         

4. Алгебра  

5. Физич.культура              

                         

 22 б. 

1. Английский яз.         

2. Алгебра              

3. Физич.культура          

4. Технология  

5. Технология  

                            

22 б. 

1. Физич.культура           

2. Литература      

3. Алгебра 

4.Черчение            

5. История  

                       

 30 б. 

1. Информатика   

2. Обществознание   

3. Геометрия      

4. Информатика  

 

                      

28 б. 

1. География           

2. Информатика    

3. Литература         

4. Родная 

литература  

 

26 б. 

 

 

 

                                                                                             
   

 

 

Тишина В.В. 
 

 

              



 

Расписание занятий учебного плана в части, формируемой участниками образовательных отношений 

      на 2023-2024 учебный год  

1-3 классы  

 

№ п/п Наименование Ф.И.О. учителя Класс День недели Время проведения  

 

1 

 

Родной язык (русский) 

 

Мартынова И.В. 1 а Вторник Нечетная неделя 

12.35 

Голобурда Е.М. 1 б Вторник Нечетная неделя 

12.35  

Ореховская Е.А. 2 а Четверг Нечетная неделя 

12.35 

Кобзева Е.А. 2 б Четверг Нечетная неделя 

12.35 

Новоженникова Л.В. 3 Четверг Нечетная неделя 

12.35  

2 Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

Мартынова И.В. 1 а Вторник Четная неделя 

12.35 

Голобурда Е.М. 1 б Вторник Четная неделя 

12.35  

Ореховская Е.А. 2 а Четверг Четная неделя 

12.35 

Кобзева Е.А. 2 б Четверг Четная неделя 

12.35 

Новоженникова Л.В. 3 Четверг Четная неделя 

12.35  

                                                                                                                                                                                  

  Хрящова Л.И. 

 

 

 

 

 



 Расписание курсов в  5-9 классах  

 

№ 

п/п 

Наименование курса Ф.И.О. учителя Класс День недели Время 

1 «Введение в химию» Маст Е.А. 7а 

7б  

Пятница 

Пятница 

13.05 – 13.45 

14.00 - 14.40 

2 «Решение нестандартных 

задач. Подготовка к 

олимпиаде» 

Сухаревская О.В. 5 а Четверг 14.25 – 15.05 

 Стойкина Т.Л. 5 б Вторник 14.25 – 15.05 

Сухаревская О.В. 6 а Вторник 14.25 – 15.05 

Стойкина Т.Л. 6 б  Пятница 14.25 – 15.05 

Сухаревская О.В. 7 а  Среда 14.25 – 15.05 

Сухаревская О.В. 7 б Среда 15.10 - 15.50 

Стойкина Т.Л. 8 а  Среда 14.25 – 15.05 

Сухаревская О.В. 8 б Пятница 14.25 – 15.05 

Сухаревская О.В. 9  Понедельник 14.25 – 15.05 

 
Расписание курсов по выбору 10/11 класса  

 

№ 

п/п 

Наименование Ф.И.О. учителя День недели Время 

1 Решение задач по химии Маст Е.А. Понедельник 14.25 – 15.05 

2 «Здоровье человека и окружающая среда» Маст Е.А. Вторник 14.25 – 15.05 

3 «Решение задач по физике» Тишина В.В. Среда 15.15 – 15.55 

4 «Общество, в котором живешь» Николаев Д.С. Четверг 15.15 – 15.55 

5 «История: теория и практика» Николаев Д.С. Пятница 15.15 – 15.55 

 

                                                                   Тишина В.В. 

 

 

 

 
 



Расписание занятий внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 1-4 классы 
№п/п Наименование Ф.И.О. руководителя Класс День недели № кабинета Время проведения 

1 «Разговоры о важном» Мартынова И.В. 1 «А» Понедельник №34 08.55 - 09.25 

Голобурда Е.М. 1 «Б» Понедельник №30 08.55 - 09.25 

Ореховская Е.А. 2 «А» Понедельник №28 08.55 - 09.25 

Кобзева Е.А. 2 «Б» Понедельник №29 08.55 - 09.25 

НовоженниковаЛ.В. 3 Понедельник №33 08.55 - 09.25 

Исакова Л.В. 4  Понедельник №32 08.55 - 09.25 

2 Подвижные игры  Морозова Ю.С. 1 «А» Пятница СЗ НШ 13.20 – 13.45 

1 «Б» Вторник  СЗ НШ 13.25 – 13.50 

2 «А» Вторник СЗ НШ 14.10 – 14.35 

2 «Б» Четверг СЗ НШ 14.00 – 14.25 

3 Понедельник СЗ НШ 13.30 – 14.10 

4  Понедельник СЗ НШ 14.20 – 15.00 

3 «Функциональная 

грамотность» 

Кобзева Е.А. 1 «А» 1 «Б» Понедельник №29 13.30 – 13.55 

2 «А», 2 «Б» Понедельник  №29 14.05 – 14.30 

3 Пятница №29 13.35 – 14.15 

4  Пятница №29 12.45 – 13.25 

4 «Орлята России» Кобзева Е.А. 1 «А» 1 «Б» Среда №29 13.20 – 13.45 

2 «А» 2 «Б» Вторник №29 13.35 – 14.00 

Исакова Л.В. 3 Вторник №32 14.25 – 15.05 

4  Вторник №32 13.35 – 14.15 

5 Театр и дети Новоженникова Л.В. 1 «А» 1 «Б» Пятница Актовый зал 12.45 – 13.10 

2 «А» 2 «Б» Среда Актовый зал 13.35 – 14.00 

3 Четверг Актовый зал 13.25 – 14.05 

4  Понедельник Актовый зал 13.30 – 14.10 

6 «Школа безопасности» Мартынова И.В. 1 «А» 1 «Б» Четверг №34  12.45 – 13.10 

2 «А» 2 «Б» Четверг №34 13.25 – 13.50 

3 Вторник №34 13.35 – 14.15 

4  Вторник №34 14.25 – 15.05 

7 «Занимательная математика» Голобурда Е.М. 1 «А» 1 «Б» Среда №30 12.45 – 13.10 

2 «А» 2 «Б» Пятница №30 12.45 – 13.10 

3 Понедельник №30 14.20 – 15.00 

4  Среда №30 13.35 – 14.15 

8 «Все работы хороши» Исакова Л.В.  1 «А» 1 «Б» Понедельник №32 14.05 – 14.30 

2 «А» 2 «Б» Понедельник №32 13.30 – 13.55 

3 Пятница №32 12.45 – 13.25 

4 Пятница №32 13.35 – 14.15 
                                                                                                                                                                                                                                                    



 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 5-9 классы 

№ 

п/п 

Наименование Ф.И.О. 

руководителя 

Класс День недели № кабинета Время проведения 

 

1 «Общая физическая 

подготовка» 

Морозова  Ю.С. 5 а, 5 б Понедельник спорт. зал 14.25 – 15.05 

6 а, 6 б Пятница 14.25 – 15.05 

7 а, 7 б Среда 14.25 – 15.05 

Маст Ю.Э. 8 а, 8 б Суббота 13.40 – 14.20 

9 Пятница 15.10 – 15.50 

2 «Разговоры о важном» Классные 

руководители 5-9 

классов 

5 а, 5 б Понедельник №7, №15 8.45 – 9.25 

6 а, 6 б №16, №8 8.45 – 9.25 

7 а, 7 б №4, №14 8.45 – 9.25 

8 а, 8 б №23, №12 8.45 – 9.25 

9 №13 8.45 – 9.25 

3 «Путь к выбору 

профессии» 

Нисонова А.П. 5 а, 5 б Пятница №31 13.35 – 14.05 

4 «В фокусе» Овценова Д.Ю. 5 а, 5 б Понедельник №13 14.25 – 15.05 

6 а, 6 б Вторник №13 14.25 – 15.05 

7 а, 7 б Среда №13 14.25 – 15.05 

8 а, 8 б Вторник №13 15.10 – 15.50 

9 Пятница №13 14.25 – 15.05 

5 «Проекты на основе 

ИКТ» 

Нисонова А.П. 5 а, 5 б Четверг №7 14.25 – 15.05 

6 а, 6 б Понедельник №7 15.10 – 15.50 

7 а, 7 б Среда №7 15.10 – 15.50 

8 а, 8 б Пятница №7 15.10 – 15.50 

9 Вторник  

 

 

 

№7 15.10 – 15.50 

 



6 Шахматы Новоженникова 

Л.В. 

5 а, 5 б Пятница №6 13.15 – 13.55 

6 а, 6 б Пятница №6 14.10 – 14.50 

7 а, 7 б Вторник №6 13.15 – 13.55 

8 а, 8 б Вторник №6 14.25 – 15.05 

9 Понедельник №6 14.25 – 15.05 

7 «Функциональная 

грамотность» 

Нисонова А.П. 5 а, 5 б Четверг №31 14.10 – 14.50 

6 а, 6 б Понедельник №31 14.25 – 15.05 

7 а, 7 б Среда №31 14.25 – 15.05 

8 а, 8 б Пятница №31 14.25 – 15.05 

9 Вторник №31 14.25 – 15.05 

8 «Ступеньки к 

творчеству» 

Бубнович  М.А. 5 а, 5 б Вторник №2 15.10 – 15.50 

6 а, 6 б Среда №2 14.25 – 15.05 

7 а, 7 б Вторник №2 14.25 – 15.05 

8 а, 8 б Пятница №2 14.25 – 15.05 

9 Суббота №2 13.30 – 14.10 

9 «Театр и дети» Ефременко М.В. 5 а, 5 б Понедельник №12 14.25 – 15.05 

6 а, 6 б Понедельник №12 15.10 – 15.50 

7 а, 7 б Вторник №12 14.25 – 15.05 

8 а, 8 б Вторник №12 15.10 – 15.50 

9 Четверг №12 14.25 – 15.05 

10 «Россия – мои 

горизонты» 

Классные 

руководители 6-9 

классов 

6 а, 6 б Четверг №16, №8 14.00 - 14.40 

7 а, 7 б №4, №14 14.00 - 14.40 

8 а, 8 б №23, №12 14.00 - 14.40 

9 №13 14.00 - 14.40 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 10-11 классы 

 

№ 

п/п 

Наименование Ф.И.О. 

руководителя 

Класс День недели № кабинета Время 

проведения 

   1 «Общая физическая 

подготовка» 

Маст Ю.Э. 10/11 Вторник спорт.зал 15.10 – 15.50 

2 «Я – гражданин России» Николаев Д.С. 

 

10/11 Понедельник №11 15.10 – 15.50 

3 «Разговоры о важном» Шульц М.Н. 10/11 Понедельник №7 08.45 – 09.25 

4 «Функциональная 

грамотность» 

Панарина М.В. 

 

10/11 Среда №4 14.25 – 15.05 

5 «Информатика в задачах» Стойкина Т.Л. 

 

10/11 Суббота №6 12.40 – 13.20 

6 «Стилистика русского 

языка. Текст. 

Редактирование текста» 

Датай Е.Г. 10/11 Понедельник №14 14.25 – 15.05 

7 «Россия – мои горизонты» Шульц М.Н. 10/11 Четверг №7 14.00 – 14.40 

8 Начальная военная 

подготовка 

Хрящова Л.И. 10/11 Вторник №7 14.10 – 14.50 

 

 

 

Тишина В.В. 
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